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Leben im !

TIERE IM PFLEGEHEIM

Friher undenkbar, heute
im Trend: Immer mehr
Alten- und Pflegeheime

_setzen auf tierische Un-
terstiitzung. Teilweise
sind Haustiere erlaubt. In
andere Hauser kommen
ehrenamtliche Tierbe-
suchsdienste. Mit Kanin-
chen, Katzen und Hun-
den bringen sie Leben in
die Einrichtungen.

VON BRIGITTA WENNINGER

Das Wiedersehen verlduft
stiirmisch und sanft zugleich.
Hinde strecken sich den Hun-
den entgegen, vergraben sich
in weichem Fell, streicheln
samtige Kopfe. Eine Gruppe
alter Damen hat die Vierbei-
ner sehnsiichtig erwartet:
,»Mei, sind die lieb. Ja, so nette
Lumpis.“ Die Zuneigung be-
ruht auf Gegenseitigkeit. Auf-
geregt, aber vorsichtig sprin-
gen die Hunde an den Senio-
rinnen hoch.
Die ,,Streichelbande® ist zu
Besuch im Alten- und Pflege-
~heim St. Michael in Berg am
ypaim. Seit rund einem Jahr
fahrt Ilse Gerstorfer, eines der
Mitglieder des Miinchner Ver-
eins Streichelbande, jeden
Donnerstag mit ihren Shelties
in das Heim der Ordensge-
meinschaft »Barmherzige
Schwestern vom heiligen Vin-
zenz von Paul®. Der Effekt der
zeitlich begrenzten Begeg-
nungen ist enorm. Dass der
Umgang mit Tieren sich lang-
fristig positiv auf Gesundheit
und Seele auswirkt, ist lingst
wissenschaftlich nachgewie-
sen (siehe Interview unten).
Die Bewohnerinnen sitzen
in der Aula. Einige sind an De-
menz erkrankt. Die vier Shel-
ties, die aussehen wie Minia-
tur-Collies, wuseln von einer
zur anderen, lassen sich lieb-
kosen und loben. Die beiden
Heimkatzen haben schon vor-
her die Flucht ergriffen. Regi-
na Blums Augen hédngen an
dem zwolfjahrigen Riiden
Laurin. Sein helles Fell weckt
Erinnerungen: ,Der sieht aus
wie unser Hund. Der hatte die
gleiche Farbe. Ein Lassie.” Die
90-Jahrige sitzt ganz still. Lau-
rin legt seinen Kopf auf ihre
Beine.
Monika Reichl-Krafft, Be-
schiftigungstherapeutin in St.
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Lichtblick Streich

elbande: Die 90~jéhrige- Regina Blum er-

innert sich an ihren eigenen Hund - und freut sich. = wms

Michael, hat am Vortag mit
einigen Bewohnerinnen
Hundeleckerli gebacken. Die
Vorbereitungen wecken Vor-
freude, vermitteln den Be-
wohnern das Gefiihl, ge-
braucht zu werden. ,Unsere
Erfahrungen mit der tierge-
stiitzten Therapie sind gut®,
sagt Reichl-Krafft. Die Besu-
che lockerten den Alltag auf,
seien Lichtblicke und gut fiir

die Psyche: ,Da lacht man
auch, wenn man eigentlich
nichts zu lachen hat.“ Dass
manche Seniorinnen sich an
die Stippvisite der Hunde we-
nig spater nicht mehr erin-
nern konnen, spiele keine
Rolle: ,Der Augenblick zahlt,
die halbe Stunde, in der sie
gliicklich sind.“

Dass Tiere in vielen Hei-
men nicht mehr tabu sind,

M. SCHLAF

Hund, Katz & Co. im Heim: Kein Gesetz

Entgegen derweitverbreiteten Annahme gibt es in Deutschland kei-
ne gesetzlichen Bestimmungen, die die Tierhaltung in Altenpfle-
geeinrichtungen grundsatzlich untersagen. Die Entscheidung, Tiere
zuzulassen, trifft jedes Haus flr sich. In den vergangenen Jahren ist
die Aufgeschlossenheit gegentiiber Tieren stetig gewachsen. Eine

Listevon Heimen, die der Tierhaltung positivgegeniiberstehen, gibt
es beim Bundesverband Tierschutz (Telefon: 02841/ 252 44 oder

unterwww.bv-tierschutz.de. Der Verband erbittet flir diesen Service
eine kleine Spende. Der Tierbesuchsdienst ,,Streichelbande™ (Te-
lefon 089/74 97 47 36)sucht firseine Besuche in Altenheimen und
Behinderten-Einrichtungen noch Mitglieder. Weitere Infos zum The-
ma finden sich im Internet unter www.streichelbande.de, beim\Ver-
ein , Tiere helfen Menschen” unterwww.thmev.de, unterwww:bu-
endnis-mensch-und-tier.de und beim Kuratorium Deutsche Alters-

hilfe unter www.kda.de.
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empfindet auch die Miinch-
ner Verhaltensforscherin und
Autorin Carola Otterstedt als
erfreulich. Sie leitet die Stif-
tungsinitiative ,,Blindnis
Mensch und Tier, die sich
bundesweit fiir eine nachhal-
tige Forderung der Mensch-
Tier-Beziehung in der Gesell-
schaft engagiert. ,Fast die
Hilfte aller Einrichtungen hat
mittlerweile erkannt, dass

Tiere sich positiv auswirken.
Das sollte andere Betreiber
ermutigen, es nachzuma-
chen.” Der Kontakt zu Tieren
und Natur sei ein menschli-
ches Grundbediitfnis. Durch
Haus- oder Besuchstiere wer-
de dem Rechnung getragen:
,,Sie konnen den Bewohnermn
das Gefiihl vermitteln, Ver-
antwortung zu tragen und
Gutes zu tun.“ Auch die

Sehnsucht nach Zartlichkeit
werde gelindert. Beim Strei-
cheln eines Tieres werden
Endorphine, Gliickshormone
ausgeschiittet: ,Wenn etwas
unsere Haut beriihrt, prégt
sich das im Gedéichtnis ein®,
so Otterstedt. Darum konne
bereits ein einmal pro Monat
stattfindender Tierbesuch De-
fizite ausgleichen — zumindest
wenn das Konzept stimmt.

Darauf setzen Vereine wie
,Tiere helfen Menschen®, der
bundesweit tétig ist, und die
,Streichelbande®, deren 60
Mitglieder und 20 Helfer ver-
schiedene soziale Einrichtun-
gen in Miinchen und Ober-
bayern besuchen. ,,Wir kom-
men auch zu alten Menschen
nach Hause*, erklart die Vor-
sitzende der Streichelbande,
Christiane Vidacovich:
,2Auch dort ist die Einsamkeit
oft groR.“ Tierbesitzer, die in
ein Altenheim umziehen, ha-
ben oft Angst davor, sich von
ihrem Liebling zu trennen.
Einige Triger haben sich da-
rauf eingestellt. Ein Beispiel
ist die Augustinum-Gruppe,
die Wohnstifte in ganz
Deutschland betreibt. Dort
sind Haustiere willkommen,
vorausgesetzt, sie fiigen sich
in den Betrieb ein. Eva Maria
Lettenmeier, Direktorin der
Residenz Miinchen-Neufrie-
denheim, hat beobachtet,
dass Bewohner, die mit Tier
einziehen, schneller Kontak-
te kniipfen.

+Auch die ,Hilfe im Alter
der Inneren Mission, die
mehrere Einrichtungen be-
treibt, steht dem Thema offen
gegeniiber. Im Alten- und
Pflegeheim Ebenhausen etwa
ist Tierhaltung erlaubt: ,Zu-
mindest solange der betroffe-

ne Bewohner das Tier selbst.

versorgen kann“, so die
Heimleiterin Ulrike ProlR.

Orlando, der jiingste der
vier Shelties, wird miide. Er
legt sich in eine Tasche,
streckt seine kleinen Pfoten
nach oben. Die Augen von
Schwester Willerika (101)
und Gertraude Markus (84)
leuchten. Schwester Martha
(80) krault Massimo, ein stil-
ler, inniger Moment. Oftilie
Mistler, die regelmiRig ihre
Freundin Ursula Mélzner
(86) in St. Michael besucht,
betrachtet die Vierbeiner eine
Weile.: Dann lachelt die
85-Jéhrige: ,,Hunde sind doch
etwas Wunderbares.“




