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Besser leben
mit Tieren

Psychologie | Gliicklich, gesund, ausgeglichen — das sind die
Menschen im Umgang mit Tieren. Beide profitieren davon.
Auch bei seelischen und kérperlichen Leiden kénnen Tiere helfen.

P Ein Dackel als Therapeut - das klingt
witzig, hat aber einen ernsten und ganz
realen Hintergrund: Die elfjahrige An-
drea hatte den grofiten Teil ihres Lebens
in Kinderheimen zugebracht, weil sie ag-
gressiv und standig verhaltensauffallig
war. Mehrmals war sie in psychiatrischer
Behandlung, ohne Erfolg. Diagnose:
Borderline-Personlichkeitsstérung, bei
der sich Angste vor Nahe und Angste vor
dem Alleinsein stdndig abwechseln kon-
nen. Bis sie eines Tages in ein Haus kam,
wo Kinder und Tiere zusammenlebten.
Dort traf sie den Dackel einer 76-jdhrigen
Dame, dieihren Liebling nicht mit ins Al-
tenheim nehmen durfte. Der kleine Ra-
cker war total verwohnt, trauerte seinem
Frauchen hinterher und winselte. Bis
Andrea ihn entdeckte und sich sofort lie-
bevoll um ihn kiimmerte. Sie trostete
ihn, sorgte mithilfe der Erzieherin fiirs
Futter und fiihrte ihn Gassi. Allmdhlich
ging sie auch mit den anderen Kindern
im Heim freundlich um. Als einige Zeit
spdter ihr Psychiater vorbeikam, war er
nur noch erstaunt: ,,Sie ist vollig ge-
sund”, konnte er feststellen.
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»Hier ist eine Jalousie der Emotionen
hochgezogen worden*, freut sich Erhard
Olbrich, Professor fiir Psychologie in
Freiburg. Er befasst sich schon seit Mit-
te der 1990er-Jahre speziell mit den
wohltuenden seelischen und korper-
lichen Beziehungen zwischen Mensch
und Tier. Vor allem Psychologen, Tier-
drzte und Sozialarbeiter haben seine

Altere Menschen halt ein Tier in ihrer Nahe
langer fit - beide sorgen fiireinander.

* Zusammen mit Haustie-
ren ist das Familien-
gliick richtig perfekt.

Kurse in tiergestalteter Therapie und P&-
dagogik besucht, um sein Wissen und
seine Erfahrung in ihrem Berufsalltag
umzusetzen.

,Oft geniigt schon die Anwesenheit etwa
eines Hundes oder einer Katze in der Ni-
he des Menschen®, weif Olbrich. ,Das
wirkt wie ein Katalysator fiirs Wohlbe-
finden.“ Von ihnen gehen positive sozio-
emotionale Effekte aus. Sie haben einen
sehr feinsinnigen Instinkt dafiir, wie es
dem Menschen geht, der ihnen das Fut-
ter gibt — ob er sich freut, gestresst oder
traurig ist. Sie versuchen, mit ihrer non-
verbalen Kommunikation zu helfen und
schaffen das meistens auch.

,Bereits das Aufwachsen mit Tieren ist
gut”, weifs Olbrich. ,Kinder lernen so
schon friih, mit diesen hilflosen Wesen
verantwortlich umzugehen. Damit ver-
bunden ist der Effekt, der auch den spa-
teren Erwachsenen noch niitzt: ,, Wer mit
Tieren groft geworden ist, kann auch die
Emotionen von Menschen besser verste-
hen und wird sozial bevorzugt®, weifs
der Wissenschaftler.

Medizinische Beweise

Die Heilwirkung von Tieren ist auch me-
dizinisch belegt. Erhard Olbrich weist in
seinen Vortrdgen auf zum Teil umfang-
reiche medizinische Studien hin, die das
eindrucksvoll belegen:

Etwa die reprasentative Untersuchung
bei 10000 Personen daraufhin, wie oft sie
mit Beschwerden ihren Arzt konsultier-
ten. Das gute Drittel der Testpersonen,
die mit einem Haustier zusammenleben,
hatte sieben Prozent weniger Arztbesu-
che im Jahr.
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Die zweite Studie zum ldngeren Uberle-
ben nach einer Herzattacke in den USA
fiel noch deutlicher aus. Von den 92 be-
obachteten Patienten hatten 53 ein Haus-
tier gehabt. Ein Jahr nach der Herzatta-
cke waren 14 Patienten verstorben. Dar-
unter nur drei aus der Testgruppe der
Tierhalter, die restlichen elf aus der klei-
neren Gruppe ohne Haustiere. Die Uber-
lebenschance nach einem Jahr betrug
also 95 Prozent bei den Tierhaltern und
nur 72 Prozent bei den anderen Patien-
ten, die ohne Tier wohnten.

Auch das dritte Beispiel bestatigt, wie
sehr Tiere Menschen helfen. In einer
weiteren US-Studie wurden 4957 Test-
personen in eine Klinik eingeladen. 784
von ihnen lebten mit einem Haustier zu-
sammen. Das Ergebnis: Die Tierhalter
hatten keinen Bluthochdruck, bessere
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HIPPOTHERAPIE

«Tiere im Haushalt
wirken wie ein
Katalysator fiirs
Wohlbefinden des
Menschen.”

Erhard Olbrich ist von der
Hilfe der Tiere iiberzeugt.

Blutwerte. Selbst die Madnner unter den
Probanden mit Tieren, die sich regelma-
f3ig mit fettem Fast Food erndhrten, hat-
ten niedrigere Cholesterolwerte als die
Getesteten ohne Hund. ,,Sicher hat hier
auch die tdglich mehrmalige Bewegung
eine positive Rolle gespielt”, rdumt Er-
hard Olbrich augenzwinkernd ein.

Richtig entspan-
nen auf dem
Pferderiicken.

Reitend wieder gesund werden

Sowohl kérperlich als auch seelisch kranken oder behinderten Kindern kann die Behand-
lung auf dem Pferd helfen. Noch bezahlen das gesetzliche Kassen aber nicht.

Physiotherapie. Die Krankengymnastik auf
dem Pferd kann kranken und behinderten Kin-
dern helfen. Dabei wird ein fiir die Hippothe-
rapie ausgebildetes Pferd als Medium einge-
setzt. Der Patient sitzt oder liegt meistens in
der Gangart , Schritt” auf dem Riicken des
Pferdes. Wichtig ist dabei vor allem, dass sich
der Korper des Menschen an die Bewegungen
des Pferdes unwillkiirlich anpasst. Die Mus-
kelspannung wird positiv beeinflusst. Die
Haltung des Kérpers verbessert sich.

Psychotherapie. Der Umgang mit dem Pferd,
das Reiten und auch das Fahren mit der Kut-
sche werden vor allem bei Verhaltensstérun-

gen eingesetzt. Bei autistischen Kindern etwa
kann der Kontakt zu Menschen tiber dieses
Tier wieder hergestellt werden. Kinder fangen
an zu sprechen, werden zuganglich. Auch bei
Essstdrungen zum Beispiel wird die Hippothe-
rapie erfolgreich eingesetzt.

Kosten. Die Kosten fiir die Hippotherapie
miissen die Eltern privat bezahlen. Das
Bundessozialgericht hat die Kosteniibernah-
me durch gesetzliche Krankenkassen 2002 in
einem Urteil abgelehnt. Das Bundesgesund-
heitsministerium lehnte dies 2006 ebenfalls
ab, weil der therapeutische Nutzen der Hip-
potherapie nicht nachgewiesen sei.
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Wie sehr auch schon ein
kurzer Kontakt mit Tieren
Menschen helfen kann,
zeigt das Beispiel des Ver-
eins ,Die Streichelbande”
in Miinchen. Die Mitglie-
der besuchen mit ihren
Hunden Senioren in Alten-
heimen und zu Hause, Kin-
der in Kindergdrten, Schu-
len und in Heimen.

~Der Sinn liegt darin, mit
den zuvor auf ihr umgangliches Wesen
getesteten, sehr braven Hunden, diesen
Menschen Freude und Wirme zu brin-
gen®, berichtet Christiane Vidacovich,
erste Vorsitzende des Vereins. ,Das Strei-
cheln unserer Tiere bringt gerade den Se-
nioren Abwechslung in ihren Alltag und
Erinnerungen an die Vergangenheit.”
Manche dementen Menschen werden
durch die Besuche der Hunde geistig an-
geregt und kommen dadurch wieder in
Kontakt mit der Welt.

Besuch bei Behinderten

Neben den Senioren besuchen die Mit-
glieder und ihre Hunde auch behinderte
Kinder und Erwachsene. Die Arbeit mit
diesen Menschen und den Tieren wirkt
positiv auf deren kérperliche Beweglich-

keit und geistige Prisenz. AuRerdemver- |
anstaltet der Verein Streichelbande gera- !
de mit den behinderten Menschen Aus- f
fliige in die nahe Umgebung und den
Tierpark. Hier kdnnen diese die Hunde
auch im Rollstuhl an der Leine fiihren.

Die Besuche in Kindergdrten, Horten

und Schulen haben auch hier den Sinn,
schon den Kindern den Umgang mit Tie-

ren nahe zu bringen. Sie bekommen,
nach dem Kennenlernen, beigebracht,

wie sich die Tiere Menschen gegentiber
dufern, diirfen die Hunde an der Leine
fithren und mit ihnen spielen.

Mit welcher Tierart Menschen leben, ist
eher zweitrangig. Ob Hund, Katze, Ka-
ninchen, Meerschweinchen - wichtig ist
der méglichst alltdgliche Umgang in un-
mittelbarer Umgebung. Von der wech-
selseitigen Fiirsorge profitieren beide.

harald.klein@handwerk-magazin.de

A Weitere Hinweise aus_dem Vortrag von

umt Professor Erhard Olbrich und zur
Hippotherapie finden Sie auf dieser Seite:

www.handwerk-magazin.de/tiere
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